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Gute Umgangsformen sind wieder "in"! In einem zweiteiligen Tagesseminar wurden 
die wichtigsten Umgangsformen in den Situationen des Alltags und der besonderen 
Gelegenheiten vermittelt und im Rollenspiel mit Damen trainiert. Folgende Themen 
wurden behandelt: 

Grundsätze der Umgangsformen 

Der Grundsatz der gegenseitigen Achtung 
Der Grundsatz der besonderen Achtung der Frau 
Der Grundsatz der Achtung des individuellen oder gesellschaftlichen Eigentums 
Warum also Umgangsformen? 
Der erste Eindruck ist entscheidend 

Grüßen und begrüßen - der feine Unterschied 

Wer stellt wen vor? 
Was ziehe ich wann an? 
Vom Rauchen 
"Du" oder "Durchlaucht" - die richtige Anrede 

Es wird gefeiert - Partys und Einladungen 

Geschenke uns andere Mitbringsel 

Speisen und Genießen - Essen im Restaurant 

Wer geht beim Eintreten vor? 
Platzreservierung oder freie Auswahl 
Fräulein, Herr Ober oder Kellner? 
Was sind Aperitifs? 
Die Serviette und der Umgang mit ihr 
Wer probiert den Wein? 
Rotwein oder Weißwein? Die wichtigsten Regeln 
Wie trinke ich richtig und aus welchem Glas? 
Wie esse ich richtig? Wozu welches Besteck? 
Darf ich vom Teller des Nachbarn probieren? 
Wann kann man die Finger zur Hilfe nehmen? 
Wer zahlt? 
Wie ist das mit dem Trinkgeld? 
Darf ich die Dame alleine sitzen lassen, um draußen dem Rauchen zu frönen? 

Disco oder Ballsaal - zwei verschiedene Welten 

Es darf getanzt werden - die wichtigste Regeln 

 



Kino, Oper und Theater 

Zum Thema Essen im Restaurant wurde in ein gehobenes Restaurant zum 
Sternemenu eingeladen. Der Trainer begleitete den Ablauf des Essens und gab 
wichtige Tipps sowie Warnungen vor Kardinalfehlern. Die ausgesuchten Weine 
wurden vorgestellt und ihre Beziehung zu den Speisen erläutert. 

Galamenü 
 

Chili Brot und Dippschalen 
* 

Amuse bouche 
* 

Spargelcremesuppe 
* 

Surf & Turf von der Riesengarnele und gegrillten Färsensteak 
* 

Spinat Ricotta Canneloni mit Gorgonzolasoße 
* 

Klosterbier Sorbet 
* 

Tranchen vom Iberico Kotelett auf karamellisierten Krautfleckerl 
und Kartoffelbaumkuchen 

* 
Süßer Spargel auf Erdbeercarpaccio und Vanille Eis 

* 
Espresso Ristretto 

 
	


